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HEUTE: Handicaps

Die Jiingeren kennen die Kin-
derldhmung - Polio — nur vom
Aufkleber in ihrem Impfpass. Vie-
le Altere jedoch denken gerade
jetzt, in Corona-Zeiten, mit Grau-
en an die Virus-Erkrankung zu-
rtick. Vor allem in den 1950er Jah-
ren hat sie gewditet, tausende Kin-
der sind daran gestorben und Zig-
tausende leben seitdem mit Ein-
schrankungen, die sie bis ins
Seniorenalter begleiten. Einer von
ihnen ist Eckhard Griinhagen, der
nun als Kontaktstelle ein versier-
ter Ansprechpartner fiir alle Deg-
gendorfer ist.

Nicht nur an Polio Erkrankte,
sondern auch viele dltere Deggen-
dorfer mit anderen Handicaps
sind auf Hilfsmittel wie Rollator
oder Rollstuhl angewiesen. Die
Stadt tut viel dafiir, dass sie gut
durchkommen - und das in Zu-
sammenarbeit mit dem Beirat fiir
Barrierefreiheit und Inklusion um
Inge Profendiner. Sie erzahlt auf
dieser Seite, welches die wichtigs-
ten Themen sind und was alles
schon erreicht wurde.

Das Seniorenbiiro

Diese Seniorenseite, die Sie alle
zwei Wochen in der Deggendorfer
Zeitung lesen konnen, ist in Zu-
sammenarbeit mit dem Senioren-
biiro der Stadt entstanden. Dort
kann man sich an Monika Huber
(Bild, rechts) und Traudl Wagner
(links) wenden, wenn man Fragen
zu Behordengéngen, zu den Ein-
richtungen der Stadt oder zu Ver-
anstaltungen hat oder {iber per-
sonliche Probleme reden maochte.
Traudl Wagner und Monika Hu-
ber sind montags und donners-
tags jeweils von 8 bis 12 Uhr er-
reichbar. Fiir personliche Besu-
che ist das Biiro zwar wegen der
Corona-Pandemie geschlossen,
per E-Mail an seniorenbuero
@deggendorf.de oder unter
2 0991/2960-185 kann man es
aber jederzeit kontaktieren. Wer
aufden Anrufbeantworter spricht,
wird zurtickgerufen.

Von Katrin Schreiber

ugen im Pflaster, Laternen auf
dem Gehweg, Stolperschwel-
len an Eingédngen. Inge Profen-
diner weilk, wovon sie redet, wenn
sie sich fiir Deggendorfer mit Ein-
schrankungen stark macht. Sie ist
die Sprecherin des Beirats fiir Bar-
rierefreiheit und Inklusion, dem
unter anderen auch Eckhard
Griinhagen aus dem Bericht oben
angehort. Gemeinsam haben die
Beirats-Mitglieder immer im
Blick, wo es in der Stadt Stolper-
oder Engstellen gibt.
ImregelméRigen guten Kontakt
mit OB und Abteilungsleitern fin-
det sich meist eine fiir alle gute
Losung. ,Es ist ein standiger Pro-
zess", sagt Inge Profendiner. ,Kei-
ne Stadt kann alles sofort umset-
zen.“ Wer Neu- oder UmbaumaQ-
nahmen plant, hat oft nicht den
Blick fiir Barrierefreiheit — und so
entstehen, ohne dass es jemand
,bose“ meint, schon mal schwer
passierbare Bereiche. Beim Gang
durch die Innenstadt zeigt Inge
Profendiner ein paar Beispiele.
Pfleggasse. Dafiir gebiihrt der
Stadt groler Dank: Am Donners-
tag, just vor dem Rundgang mit
der DZ, hat der Bauhof die Pflas-
terfugen mit Sand aufgefiillt. Das
istwichtig—denn die fiesen Ritzen
sind tief und oft auch breit genug,
um hingenbleibende Rollatoren

Post-Polio-Syndrom: Sie sind nicht allein

Eckhard Griinhagen ist als Deggendorfer Kontaktstelle fiir Betroffene und Interessierte da

Von Katrin Schreiber

s war im Jahr 1957. Eckhard
E Griinhagen war gerade ein-

mal eineinviertel Jahre alt,
als er begann, den rechten Fufl
nachzuziehen. Erst die achte me-
dizinische Anlaufstelle, die Klinik
in Schwarzach bei Bogen, stellte
die richtige Diagnose: Der Bub,
der in Straubing geboren und in
Plattling aufgewachsen ist, hatte
sich mit der durch Viren iibertra-
genenKinderlahmunginfiziert. Er
war eines von rund 34 000 Kin-
dern in Westdeutschland, die
symptomatisch erkrankten.

Die Poliomyelitis-Epidemie
hatte in den 1940er und 50er Jah-
ren ihren H6hepunkt — vor allem
in den USA, aber auch in Europa.
Erst ab Anfang der 1960er Jahre
half eine wirksame Impfung, die
Krankheit in Deutschland auszu-
rotten. In Lindern wie Pakistan,
Afghanistan oder Nigeria ist die
meist durch Schmierinfektion
{ibertragene Poliomyelitis seit-
dem allerdings vereinzelt wieder
aufgetreten.

Die Viren befallen — meist bei
Kindern zwischen drei und acht
Jahren — Muskeln, die daraufhin
ihre Kraft verlieren. Das fiihrt zu
Liahmungserscheinungen, meis-
tens in den Armen oder Beinen.
Polio kann aber auch die Atem-
muskulatur befallen und tédlich
enden —{iber 3000 Kinder in West-
deutschland starben daran.

DieKinderlahmungistnichtbe-
handelbar. Die Einschrankungen
bleiben ein Leben lang. Zusétzlich
kann als Spatfolge der Krankheit,
oft erst nach Jahrzehnten, das
Post-Polio-Syndrom einsetzen. Es
geht mit extremer Erschopfung,
zunehmender Muskelschwiche,
Muskel- und Gelenkschmerzen,
neuen Muskelschwdchen und
Atembeschwerden einher. Oft
sind psychische Erkrankungen
eine weitere Folge.

Inzwischen bieten Fachklini-
ken ambulante und stationire
Therapien an, mit denen zumin-
dest diese Symptome gemildert
werden konnen. Um sich tiber die
Spitfolgen der Polio-Erkrankung
auszutauschen, haben sich fast
flichendeckend Selbsthilfegrup-
pen und Kontaktstellen gegriin-
det. Eckhard Griinhagen ist seit
2013 Mitglied der Selbsthilfegrup-
pe in Pfarrkirchen. Nun steht er
fur die Deggendorfer als An-

Er bekam als einjahriger Bub die Diagnose Kinderldhmung. Den heute 64-J&hrigen schrankt die Erkrankung
zwar nicht so sehr ein wie viele andere. Sein Wissen und seine Erfahrungen mochte er aber gerne an andere

weitergeben.

sprechpartner zur Verfligung: Er
hat die Kontaktstelle gegriindet,
um - dhnlich wie seine ,Kollegen*
in Straubing, Landshut oder
Trostberg — Betroffene, Angehori-
ge, Arzte und Therapeuten aus der
Region miteinander vernetzen zu
konnen. Er mochte seine eigenen
Erfahrungen und sein Wissen
tiber die Folgen der Kinderldh-
mung weitergeben.

,»Ich selbst bin eines der gliick-
lichsten Polio-Opfer*, sagt er heu-
te. ,Viele kommen gar nicht aus
dem Rollstuhl heraus.“ Beiihm sei
die Krankheit weniger gravierend
verlaufen. Die Achillessehne in
seinem rechten Bein hat sich ver-
kiirzt und seitlich der Wade fest-
gesetzt. Eckhard Griinhagen kann
den Fuf nicht gerade stellen. Der
Fuf ist um drei Schuhgrofen klei-

ner als der linke, die Wadenmus-
kulatur sichtlich diinner. ,Ich
kann meinen Fuf um 180 Grad
nach hinten drehen®, erklart er,
»aber ich kann ihn nicht gerade
halten und kann keine Abwértsbe-
wegung machen.“

Sein Leben kostet Eckhard
Griinhagen dennoch in vollen Zii-
gen aus, das ldsst er im Gesprach
deutlich spiiren. Stolz wie Oskar
ist er auf seine zwei erwachsenen
Tochter und die Enkel. Seiner
2009 psychisch erkrankten Ehe-
frau Josefine (63) mochte der heu-
te 64-jahrige Rentner eine groft-
mogliche Stiitze sein. Er ist schnell
auf die Selbsthilfegruppe fiir An-
gehorige von psychisch Erkrank-
ten getroffen und ist seit 2010 de-
ren Leiter.

— Foto: Schreiber

Seit 1984 lebt die Familie in
Deggendorf, vier Jahre darauf be-
zog sie in das Eigenheim in der
Edenhoferstrae. Der gelernte
Biirokaufmann hat viele Jahre in
einem Autohaus gearbeitet, spa-
ter haben ihn die Aufgaben als
Schreibkraft und PC-Anwender-
betreuer bei der Deggendorfer
Kripo erfiillt. Dort hat er sich am
1. Mérz 2020 in die Rente verab-
schiedet.

Medikamente oder Spritzen, er-
klart Griinhagen, braucht er nicht,
auch auf Gehhilfen ist er bisher
nicht angewiesen. Anderen geht
es schlechter. Aus Erzdhlungen
seiner Mutter weill der Deggen-
dorfer, dass am gleichen Tag wie
er in Schwarzach zwei weitere
Kinder eingeliefert wurden: Das

Deggendorf macht sich barrierefrei

zum Sturz oder Rollstuhlfahrer in
Kalamitaten zu bringen. Ein hau-
fig angesprochenes Thema auch
vonAnrufern, erzihlt Inge Profen-
diner. Vor allem nach dem Winter
sind solche Fugen ausgewaschen
und von der Kehrmaschine freige-
putzt. In der Rosengasse oder am
Michael-Fischer-Platz kann man
das zurzeit noch gut sehen — aber
wo ihr das auffillt, meldet es die
Beirats-Sprecherin immer gleich
an Oberbiirgermeister Christian
Moser. ,Bei ihm bekommen wir
immer ein offenes Ohr.“
Westlicher Stadtgraben. Im sa-
nierten Bereich zwischen Degg'’s
und Bahnhofstrae présentiert
Profendiner zwei StraRenlater-
nen, die mittig zwischen Parkfla-
chen am Stralenrand und den Ge-
bduden auf dem Gehweg platziert
sind. Wenn auf den Parkplitzen
Autos stehen, ist fiir einen Roll-
stuhl dakaum ein Durchkommen.
Das hatte man einfach nicht be-
dacht. Die Stadt weill Bescheid
und hat zugesichert, sich darum
zu kitmmern. In einem dhnlichen
Fall bei der AOK in der Detterstra-
Be wurde vor wenigen Jahren
schnell reagiert: Ein mittig aufge-
stelltes Schild ist flugs an den Geh-
weg-Rand versetzt worden.
Grabkirche. Der Eingang auf
der Luitpoldplatz-Seite ist ohne-
hin mitseinen Stufen nichtbarrie-

refrei. Aber auch die Tiir auf der
Michael-Fischer-Platz-Seite hat
eine ungute Kante, die jeder tiber-
winden muss, der hinein will.
,Und das ist eine Ritualkirche, in
die man gern mal schnell rein
mochte“, weil Inge Profendiner.
Die Pfarrei Marida Himmelfahrt be-
miihtsich um eine Losung, die mit
dem Denkmalschutz vereinbar
ist.

Stadtbus. Alle Busse verfiigen
tiber die Moglichkeit, auch mit

Rollstuhl an Bord zu kommen. Be-
treiber Josef Artmeier hat im Ge-
sprach mit dem Beirat extra da-
rauf hingewiesen: ,Wer dabei Hil-
fe braucht, soll es unbedingt dem
Fahrer sagen.“ Die haben alle die
Anweisung, dabei zur Hand zu ge-
hen.

Bushaltestellen. Langes Stehen
beim Warten - fiir manche kaum
machbar. Auf Anregung von Mo-
nika Huber vom Seniorenbiiro
testet die Stadt gerade aufklapp-

bare Fldchen, die an Haltestellen
ohne Hauschen eine Sitzgelegen-
heit bieten kénnten.

Weitere Themen, die den Bei-
rat immer wieder beschiftigen:
Fiir die Kanten zwischen verschie-
denen Pflasterarten oder von Geh-
steigen hat man sich auf eine H6-
he von drei Zentimetern festge-
legt. Mit Rollen sind sie gut tiber-
windbar, mit dem Blindenstock
ertastbar und hoch genug, um
Autos auf ihrer Seite zu halten.

Stolperschwelle am Eingang zur
Grabkirche: Eine Ldésung wird
schon gesucht. — Fotos: Schreiber

Tief ausgewaschen waren die
Pflasterfugen in der Pfleggasse —
jetzt kam frischer Sand rein.

ist es fiir Rollstiihle zu eng im West-
lichen Graben. Lésung ist in Arbeit.

eine ein Bub, der mit einem
Klumpful weiterleben musste —
eine héufige Folge der Kinderldh-
mung, das andere ein Méadchen,
das seitdem von der Brust abwérts
komplett geldhmt ist. Eckhard
Griinhagen weill auch von einer
Frau, die im Hals keinen Halt
mehr hat und den Kopf nicht al-
lein heben kann. Polio wirkt sich
bei jedem anders aus.

Undsoistesauch mitdem Post-
Polio-Syndrom, von dem rund
30000 Deutsche betroffen sind.
Eckhard Griinhagen beschreibt
normale VerschleiBerscheinun-
gen und leichte Schmerzen, den
Facharzttermin in Miinchen z6-
gert er noch ein bisschen hinaus.
Auch da gehe es vielen deutlich
schlechter. Das weil Griinhagen
auch aus der Selbsthilfegruppe in
Pfarrkirchen, die er seit 2013 be-
sucht. Sie trifft sich dort jeden ers-
ten Samstag im Monat — bezie-
hungsweise seit einem Jahr im vir-
tuellen Raum.

Die Corona-Pandemie erinnert
tibrigens viele Polio-Betroffene an
die Kinderlihmung. Auch bei
Polio verlaufen die meisten Infek-
tionen ohne Symptome, nur zwei
bis vier Prozent entwickeln Fieber
und muskuldre Einschrankungen.
Etwa jeder Hundertste kimpft mit
den bleibenden Lahmungen. Be-
trafen die Lihmungen die Lunge,
kam ein mannsgroBes Beat-
mungsgerdat zum Einsatz, die
»Eiserne Lunge*“. Und dhnlich wie
Polio hat auch Covid-19 fiir viele
Erkrankte bereits jetzt Spétfolgen.

»Schluckimpfung ist siif}, Kin-
derldhmungist grausam*: Mit die-
sem Slogan wurde Anfang der
1960er Jahre fiir die Polio-Imp-
fung geworben. Damals war die
Suche der Wissenschaftler aus
verschiedenen Nationen nach
einem Impfstoff langwierig und
von Misserfolgen begleitet. In
Deutschland und weiten Teilen
der Welt gilt Polio dank des
schlieflich erfolgreichen Lebend-
Impfstoffs als ,vergessene Krank-
heit“. Impfgegner wird man daher
unter den an Kinderldhmung Er-
krankten nicht finden. Eckhard
Griinhagen und seine Frau Josefi-
ne hatten ihre Corona-Impftermi-
ne diese Woche.

B Wer sich zum Thema Kinderldh-
mung und Post-Polio-Syndrom aus-
tauschen méchte, erreicht Eckhard
Griinhafgen von der Kontaktstelle Deg-
gendorf unter @ 0991/33124 oder
eckhard@gruenhagenweb.de. Gelistet
ist er auch beim Landesverband Bay-
ern des Bundesverbands Polio e.V.,
www.polio-lv-bayern.de;

www.polio-selbsthilfe.de.

Fiir die Benutzer von Blinden-
stocken sind auch die Rillen und
Punkte gedacht, die oft an Kreu-
zungen zu sehen sind. Das Leit-
system hilft beim Orientieren.
Weitere Hilfen sind Schilder mit
groBer Schrift, farblich markierte
Stufen, selbstoffnende Tiiren,
breite Tiiren, Rampen, Aufziige
mit Sprachansage, Vorlesefunk-
tion, einfache Sprache und eini-
ges mehr.

Damit diese Punkte berticksich-
tigtwerden, sind die Beirdte oft bei
anstehenden Umbau-Malnah-
men eingebunden. Zum Beispiel
im elypso haben sie bei einer ge-
meinsamen Begehung (noch vor
Corona) ihre Wiinsche geduf3ert.
Als gutes Beispiel nennt Inge Pro-
fendiner auch das Stadtmuseum,
das nach dem Umbau nicht nur
rollstuhlgerecht, sondern auch fiir
blinde und schlecht hérende Be-
sucher barrierefrei sein wird: ,Da
hat man wirklich mitgedacht —
und auch viel Geld dafiir in die
Hand genommen.“ Und auch in
derneuen Tourist-Informationim
Alten Rathaus lobt sie die hiirden-
freien Eingdnge und innen die
breiten Durchgénge.

M Thnen ist etwas aufgefallen, wo
Handlungsbedarf besteht? Oder Sie
haben eine Frage zur Barrierefreiheit?
Wenden Sie sich gerne an Inge Profen-
diner, ingeprofendiner@aol.com,
@ 0171/1918155.



