Klares Bekenntnis zur Schutzimpfung

Kinderlahmung Regionalgruppen treffen sich in Fiissen: Auch heute noch Kinder gegen die Virus-Erkrankung schiitzen

Fiissen Die Weltgesundheitsorgani-
sation hat im Jahr 2002 ganz Europa
fiir poliofrei erklirt. Ist die Schutz-
mmpfung gegen Kinderlihmung
tiberhaupt noch noétigs Ein klares Ja
kommt dazu von Bérbel Sieber aus
Fiissen. Als Sprecherin der Polio-
Regionalgruppe Allgiu widerspricht
sie allen Arzten und Familien, die die
Schutzimpfung gegen Kinderlih-
mung nicht fiir erforderlich halten.
Sieber bedauert, dass dem Bundes-
verband Poliomyelitis sogar ,,Panik-
mache” vorgeworfen werde. Die
Verbandsmitglieder jedoch lassen
sich in ihrer unmissverstindlichen
Haltung pro Schutzimpfung nicht
abbringen. Was sich laut Sieber auch
am Dienstag, 15. August, zeigen
wird: Dann erwartet der Allgiuer
Verband die Regionalgruppe Rott-
tal/Inn als Gast bei einem Treffen in
der Fachklinik Enzensherg.
Kinderlihmung wird von Viren
verursacht, die wvon Mensch zu
Mensch {ibertragen werden (siche In-
fokaster). Noch 1961 erkrankten in
Deutschland 4600 Menschen daran.
Bilder von Sdlen voll mit ,,Eisernen
Lungen®, Kinder mit Beinschienen
und spiter der Zuckerwiirfel zur

Schluckimpfung haben sich in das
kollektive Gedichtnis eingebrannt.

Sieber, die aus Ludwigsburg
stammt, ist, wie sie erzihlt, in threr
Kindheit schwer an Polio erkrankt:
»Ich war noch ein Baby®. Dadurch
1st die inzwischen pensionierte Ver-
waltungsfachfran stark gehbehin-
dert. Im Rollstuhl sitzend engagiert
sie sich fiir die Belange von Men-
schen mit Handicap. Dazu gehéren
die élteren Polio-Patienten, die oft
noch unter einem zweiten starken
Schub leiden — nach Verbandsanga-
ben sind das 60000 Menschen. Die
Weltgesundheitsorganisation hat sich
eine Welt ohne Kinderlihmung zum
Ziel gesetzt: Nord- und Siidamerika
sind seit 1994 poliofrei, der westpazi-
fische Raum seit 2000, der européi-
sche Raum seit 2002.

Warum also schligt der Bundes-
verband Alarm? Noch trete Kinder-
lihmung in einigen Lindern auf. Als
Beispiele werden Afghanistan, Pakis-
tan und Nigeria genannt. Eine Ge-
fahr fir die aus Sicht des Verbands
whicht ausreichend geimpfte Bevil-
kerung® stellien nicht etwa die
Gruppe der Fliichtlinge dar, die me-
dizinisch gut versorgt wiirden, son-

~mpfungen und die Auffri-
schung des
Impfschutzes
sind auch wei-
terhin notwen-
dig.”

Barbel Sieber [

dern praktisch jede in ferne Linder
reisende oder dort berufstitige Per-
son ohne Impfschutz. Denn so kinn-
te die Kinderlihmung nach Deutsch-
land zurtickkehren — eingeschleppt,
werden und sich wieder ausbreiten.
Der Verband klirt einen Irrtum auf:
Kinderlihmung ist nicht eine Er-
krankung, die nur im Kindesalter
auftritt. Sieber: ,,Eine Polio-Anste-
ckung kann lebenslang erfolgen.

Dass sich der Interessensverband
zu Wort meldet, hat einen weiteren
Grund: Die mehrheitlich iiber
6(-jahrigen Betroffenen haben viel-
fach unter den Spétfolgen der Virus-
erkrankung zu leiden, auch Sieber.
Das Postpoliosyndrom kann sich erst
nach Jahrzehnten zeigen.

Bedenken gegen die Impfung teilt
der Verband nicht. Altere Personen

erinnern sich noch an den Slogan
wachluckimpfung ist sifl, Kinderlah-
mung gransam® aus den 1960er-Jah-
ren. Dhe Schluckimpfung wurde
1008 ersetzt durch eine Impfempfeh-
lung mit einem ,, Totimpfstoff™, der

mit einer Spritze verabreicht wird —
meist in Kombination mit Impfstof-
fen gegen andere Krankheiten. Mo-
derne Impfstoffe gelten als ,.gut ver-
triglich®, heifit es vom 1991 gegriin-
deten Interessensverband.

Bayern Vorreiter beim Kampf gegen Polio

@ Bei Kinderlahmung (Polic) handelt
es sich um eine Virus-Erkrankung:
Polio-Viren werden mit dem Stuhl aus-
geschieden und vorwiegend durch
Schmierinfektion dbertragen. Auch
eine Ansteckung per Trépfchenin-
fektion (Husten, Niesen) ist maglich.
Ebenso kann verschmutiztes Trink-
wasser eine Infektionsquelle sein.

@ Die Masse der Infizierten merkt
nichts. Mitunter treten Fieber, Hals-
und Kopfschmerzen auf. Doch bei je-
dem 100. bis 1000. Infizierten
kommt es zu bleibenden Lihmungen
der Arm- oder Beinmuskulatur. Zu
den Komplikationen der Polio zahlen
bleibende Lahmungen und dadurch
auch Muskelschwund, vermindertes
Knochenwachstum sowie Gelenk-
zerstbrung. Bei einem schweren Ver-

lauf kann auch die Atemmuskulatur
betroffen sein. Die Erkrankung verlauft
dann tédlich.

@ Als erstes Bundesland hat Bayern
vor (iber 55 Jahren die dffentliche,
freiwillige und kostenlose Schutzimp-
fung gegen Kinderlahmung gestar-
tet. Denn in den 1950er und 60er Jah-
ren hatte Deutschland eine der
hiichsten Polio-Raten in ganz Europa.
Ab Februar 1962 bot Bayern fla-
chendeckend @ffentliche Schluckimp-
fungen gegen die Kinderlahmung

an. Die Impf-Kampagne zeigte eine
schnelle Wirkung: In Bayem er-
krankten 1962 nur 61 Menschen an
Polio. 1961 hatte es 460 Falle ge-
geben. Im Laufe des Jahres 1962 filhr-
ten auch die anderen Bundeslander
die Schutzimpfung ein. (az)

Erschienen am 14. August 2017 In der Allgauer Zeltung. Mt freundlicher Genehmigung der "Aligauer Zeltung"



