AOK-Beiratsvorsitzende Renate Hebertinger (li.), AOK-Direktor Erwin Reiser (re.) und Ansprech-

partnerin Bettina Waliner (2. v. re.) mit Vertreterinnen von drei der insgesamt 34 SH-Gruppen im

Landkreis.
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Kranke helfen sich selbst

Im Landkreis gibt es
34 Selbsthilfegruppen
— AOK unterstitzt die
Hilfe zur Selbsthilfe

Von Holger Becker

u einem Erfahrungsaus-
tausch trafen sich die Ver-
treter der AOK-Direktion
Rottal-Inn und von drei der ins-
gesamt 34 Selbsthilfegruppen,
die es im Landkreis gibt. ,Neben
einer modermnen medizinischen
Versorgung ist die Eigeninitiati-
ve sehr wichtig, denn die Betrof-
fenen merken in der Gruppe,
dass sie nicht allein sind mit ih-
rer Erkrankung®, betonte dabei
AOK-Beiratsvorsitzende Renate
Hebertinger.
«Je mehr Selbsthilfegruppen
es im Landkreis gibt, desto bes-

ser”, meinte AOK-Direktor Erwin
Reiser. Die AOK unterstitze da-
her die SH-Gruppen, zum Bei-
spiel durch die Bereitstellung
von Raumlichkeiten und finan-
ziell durch eine Forderung, die
wie im letzten Jahr auch heuer
wieder 12.00 Euro umfassen
wird. ,Wir geben aber auch Hil-
festellung fir Neugrindungen®,
hob Reiser hervor.

lhre Erdahrungen in den
Selbsthilfegruppen  schilderten
Marianne Esterbauer, Gisela
Herré und Brigitte Weil3 von der
CA-Selbsthilfegruppe fir Krebs-
kranke, Traudl Altmann von der
Rheuma-Liga Rottal sowie Eva
Gerhardinger und Traudl Meis-
ter wvon der Post-Polio-
Selbsthilfegruppe Rottal-Inn, die
das Thema Kinderlahmung wie-
der mehr in die Offentlichkeit ri-
cken will. Denn, was viele nicht
wissen: Rund 70 Prozent der
Betroffenen erkrankt im Erwach-
senenalter am so genannten
Post-Polio-Syndrom

Ob Erahrungsaustausch, ge-

meinsame Ausflige oder Vortra-
ge: .Das Gesellschaftiiche ist
bei den Selbsthilfegruppen ganz
wichtig*, sagte Traudl Altmann.
Letztlich werde man von den an-
deren in der Gruppe auch moti-
viert, seine Krankheit anzuneh-
men und etwas dagegen zu tun.
Oft seien andere Betroffene
besser dber ihre Krankheit infor-
miert als manche Arzte, berich-
teten die Vertreter der drei SH-
Gruppen.

Positiv bewertet wurde ein
Vorschlag von Renate Hebertin-
ger: Im Foyer der AOK-Direktion
in Pfarrkirchen soll den Selbst-
hifegruppen im Landkreis die
Moglichkeit gegeben werden,
sich und ihre Arbeit abwech-
selnd darzustellen.

Nahere Informationen (z. B.
auch (ber Férdermoglichkeiten)
gibt es bei AOK-Mitarbeiterin
Bettina Wallner unter Tel. 08561
/ 23122, Informationen und An-
sprechpartner der Selbsthilfe-
gruppen im Landkreis erhalt
man im AOK-Ratgeber 2010.
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