,1ch hatte die Krankheit aus
dem Gediichtnis verbunnt”

Selbsthilfegruppe
Polio-Erkrankter will
auf die Spatfolgen
aufmerksam machen

Von Holger Becker

elbst nach kleineren An-
S strengungen fiihlt sich Mar-

tin Schidimeier oft so aus-
gepowert wie nach einem Mara-
thonlauf und braucht Tage, um
sich zu regenerieren. Der Rotta-
ler leidet auch unter Lahmungs-
zustanden, Schmerzen, Schwin-
del und Verspannungen. Martin
Schidlmeier gehért zu jenen
55.000 Menschen, die in den
50er Jahren an Poliomyelitis
(-Kinderlahmung®) erkrankt sind.
Jetzt leidet der heute 53-Jahrige
an den Spatfolgen, hat das
so genannte  ,Post-Polio-
Motoneuron-Syndrom*” (PPMS),
wie rund 70 Prozent der einst
Erkrankten.

Martin Schidimeier ist Mitglied
der regionalen Polio-Selbsthilfe-
gruppe, seit der Grindung im
Oktober 2005 trifft er sich mit
weiteren Betroffenen aus ganz
Niederbayern. So wie Edeltraud
Hértreiter aus dem Landkreis
Straubing. Die ehemalige Ver-
waltungsangestellte hat zwar
aufgrund ihrer gesundheitlichen
Probleme durch das Post-Polio-
Syndrom inzwischen ihre Er-
werbsunfahigkeit durchge-
kampft, arbeitet aber noch im-
mer 24 Stunden im Monat auf
der Gemeinde. ,Ich brauche das
fir meine Psyche, will doch
noch gebraucht werden®, sagt
sie.

,Ich habe iber meine
Verhiiltnisse gelebt”

Sie hat sich nicht zurlickgezo-
gen, oft fahrt sie mit einem Drei-
rad, das durch einen kleinen
Motor verstarkt wurde, hinaus —
solange sie es noch kann. Beim
Laufen braucht sie eine Kriicke,
die Angst vor einem Sturz ist
groB3, wie sie zugibt. Aber:,Ein-
mal im Monat fahre ich zum
Treffen der Selbsthilfegruppe
nach Pfarrkirchen, fur mich seit
drei Jahren ein Pflichttermin.”
Dass man auf einmal nicht
mehr so kann wie friher, ist fir
viele, die unter den Spatfolgen
von Polio leiden, ein tiefer
Schlag. ,Auch andere konnten
es kaum glauben, weil ich doch
immer sehr aktiv war. Aber ich
habe Uber meine Verhélinisse
gelebt”, wei3 Traudl Meister aus
Pfarrkirchen, 2. Sprecherin der
Polio-Selbsthilfegruppe.

Edeltraud Hértreiter, Héiga Reitberger, Traudl Meister, Eva-Ma-

ria Gerhardinger und Martin Schidlmeier (v. li.) von der Polio-

Selbsthilfegruppe.

.Meine Polio-Erkrankung hat-
te ich eigentlich aus meinem
Gedéchtnis verbannt®, sagt sie —
bis vor sechs Jahren die Proble-
me auftauchten. Heute kann sie
ohne Hilfe keine Treppe mehr
steigen. ,Es war ein schleichen-
der Prozess, ich war mir gar
nicht bewusst, dass ich gesund-
heitlich nicht mehr so leistungs-
fahig war,”, erinnert sie sich.

Von dem Post-Polio-Syndrom
ahnte sie zunachst nichts. Wie
auch die Mediziner, von denen
sie lange Zeit falsch behandelt
wurde. Bis sie auf einen Arzt
traf, der von den Polio-Spatfol-
gen wusste. ,Im Internet habe
ich dann recherchiert und da
tauchten auf einmal alle Symp-
tome auf, mit denen ich tagtag-
lich zu kampfen habe®, spricht
sie Uber ihre erste Gewissheit.

Ich wurde schon als
arbeitsscheu hingestellt”

,Burnout-Syndrom" — so lautete
die Diagnose bei Eva Gerhar-
dinger. Die Simbacherin ist 1.
Sprecherin der Selbsthilfegrup-
pe. ,Ich wurde ja schon als ar-
beitsscheu hingestellt”, erinnert
sie sich mit Grauen daran, als
die gesundheitlichen Probleme
erstmals zunahmen. Wie viele
andere Betroffene ist sie auf die
Hilfe der Familie angewiesen
und heilfroh, dass diese ihr den
Rucken starkt.

Sehr viel geben ihr auch die
Treffen in der Selbsthilfegruppe.
Dabei hat sie erst gezdgert, dort
mitzumachen: ,Ich dachte, dass
es ja gar nicht so schlimm sei.
Aber in der Gruppe kann ich
mich informieren und mein Wis-
sen auch an andere weiterge-
ben. Die anderen verstehen
meine Lage — weil es ihnen oft
genauso geht wie mir.”

Sie alle verbindet eine inzwi-
schen von der Offentlichkeit
wvergessene Krankheit®, die bis
tief in die Kindheit zuriickreicht —
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in die 50er Jahre, als die Polio-
Epidemie durch die Dérfer zog.
Waéhrend bei anderen schnelle
Hilfe da war und die Krankheit
nicht ausbrach, I6ste das hohe
Fieber bis zu 41 Grad bei ihnen
die  La&hmungserscheinungen
aus. Monate verbrachten sie auf
Isolationsstationen in Kranken-
héausern, nicht einmal die Eltern
konnten ans Krankenbett. Viele
erinnern sich noch — aus eige-
ner Erfahrung oder als Zeugen —
an die ,Eisernen Lungen”, die
wie Sarge aussahen und aus
denen nur der Kinderkopf he-
rausragte, denn oft waren auch
die Lungen der Kinder gescha-
digt.

»Trotz Problemen sollie
man nicht resignieren”

Diese Bilder bestimmten die
Kindheit. ,\Was hétte ich drum
gegeben, wenn ich nur einmal
im Leben barfuB hétte laufen
konnen®, oOffnet Martin Schidl-
meier sein Seelenleben. Doch
weder die schaurigen Erlebnis-
se, noch die Operationen an
den Beinen oder die Gehhilfen
haben die Polio-Erkrankten ge-
brochen: ,Man geht selbstbe-
wusst mit seiner Krankheit um.
Als Behinderte habe ich mich
nie gesehen®, sagt Traudl Meis-
ter.

Und heute? ,Es gibt gute Ta-
ge, da wirde ein gesunder sa-
gen, es geht ihm schlecht. Aber
es gibt auch schlechte Tage...”,
schildert Martin Schidimeier sein
Leben mit den Spatfolgen.
«Trotz der Probleme scllte man
nicht resignieren, sondern wei-
ter im Leben stehen®, schopft
Traudl Meister Mut aus den Ge-
spréachen in der Selbsthilfegrup-
pe. Sie haben gelernt, sin Leben
lang zu kéampfen — auch jetzt,
wo sie von der Krankheit wieder
eingeholt werden. Aufgeben,
das ist ein Wort, das die Polio-
Erkrankten nicht kennen.

SHG-Treffen mit

Fachvortrag

Am 28. Oktober ist Weltpolio-
Tag. An diesem Tag veran-
staltet die regionale Polio-
Selbsthilfegruppe, die dem
Bundesverband Polio e.V.
angehort, einen Fachvortrag
im AWO-Haus in Pfarrkir-
chen. Dr. med. Peter From-
melt, Facharzt fir Neurolo-
gie, Psychiatrie, Psychothe-
rapie, physikalische und re-
habilitative Medizin an der
Asklepios-Klinik in Schauf-
ling, spricht dber Ursachen,
Symptome und Therapie-
maoglichkeiten beim Post-Po-
lio-Motoneuron-Syndrom.

Das Ziel der Selbsthilfegrup-
pe ist es, Betroffenen einen
Erfahrungsaustausch und In-
formationen zu bieten. Auch
Arzte und Physiotherapeuten
sollen {ber die Spatfolgen
der Kinderldhmung aufge-
klart werden, um adaquate
Therapien bieten zu kénnen.
Da viele Menschen heute
glauben, Kinderlahmung ge-
hére der Vergangenheit an
und existiere nicht mehr
(letzter Fall in Deutschland
1990), will die Selbsthilfe-
gruppe Uber die weitere Not-
wendigkeit der Schutzimp-
fung aufklaren. Denn in rund
50 Landern der Dritten Welt
ist Polio weiterhin ein emstes
Problem. Das Post-Polio-
Syndrom koénnen Ubrigens
auch jene bekommen, die
sich mit dem Virus ange-
steckt haben, bei denen die
Krankheit aber nicht ausge-

brochen ist. Eine Polio-
Sprechstunde  bietet das
Friedrich-Bauer-Institut in

Miinchen. Weitere Informa-
tionen zur Polio-Selbsthilfe-
gruppe gibt es bei Eva-Maria
Gerhardinger unter Telefon
08571/5682 oder unter

traudl.meister@gmx.de.

Station mit ,,Eisernen Lun-
gen*“ aus den 50er Jahren.
F: Polio-Bundesverband
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