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Das Post-Polio-Syndrom
Spatfolgen der Kinderldhmung



"Schluckimpfung ist sif3,
Kinderldhmung ist grausam"

Dieser Spruch erinnert an die Zeit vor Ein-
fuhrung der Schluckimpfung Anfang der 60er
Jahre, als noch viele der damals Erkrankten an
dieser Virusinfektion starben oder mit unter-
schiedlich ausgepragten Muskelldhmungen und
Skelettdeformationen Uberlebten.

Heute ist Kinderlahmung in Deutschland eine
fast vergessene Krankheit. Doch fir die noch
lebenden Poliobetroffenen ist das Thema so
aktuell wie damals. Bei ca. 85% kommt es
nach Jahrzehnten der Stabilitdt zu massiven
Beeintrachtigungen mit neuen Symptomen.

Das Post-Polio-Syndrom (PPS)

Es ist erwiesen, dass das heute als eigenstén-
dige Erkrankung anerkannte PPS (ICD-10-G14)
auf eine langsam fortschreitende Degeneration
der durch die Poliomyelitis vorgeschadigten
Nervenzellen zurtickzufuhren ist.

Allgemeine Symptome des PPS:

e (Uberhohte Mudigkeit

e Verlust von Kraft und Ausdauer

e Schmerzen und Schwache in der
Muskulatur und/oder den Gelenken

e Abnahme der Muskelmasse

e Schluck-, Sprech- und Atemprobleme

e Kalteintoleranz

Unterstiitzung fiir
PPS-Betroffene

Unter dem Dach des Bundesverbandes Polio
e.V. wurde seit 1991 ein Netz von Landesver-
bénden und Regionalgruppen gegriindet, die
es sich zur Aufgabe gemacht haben, Wissen
und Erfahrungen uber die Spatfolgen der Kinder-
lahmung weiterzugeben.

° Hatten Sie Kinderlahmung?

. Kennen Sie die Spatfolgen?

o Haben Sie Kenntnisse tUber das
Post-Polio-Syndrom?

Wir, die Verantwortlichen des LV Bayern und
die Ansprechpartner/-innen unserer Gruppen
und Kontaktstellen informieren Sie gerne!

Aufgaben und
Zielsetzungen

Aufklarung Uber die Spatfolgen
der Kinderldhmung

Fortbildungsveranstaltungen fiir
Betroffene und ihre Angehérigen,
Arzte und Therapeuten

Offentlichkeitsarbeit, um der
zunehmenden Impfmudigkeit
entgegenzuwirken

Informations- und Erfahrungs-
austausch bei regelmaRigen
Treffen der Regionalgruppen

Schulung der Regionalgruppen-
sprecher/-innen fir die Gruppen-
und Beratungsarbeit vor Ort

Persénliche Beratung und
Hilfestellungen

o]

Gemeinsam sind wir stark

Griindung von weiteren
Kontaktstellen und Gruppen

In Bayern finden Polio- und PPS-Betroffene in
derzeit zehn Gruppen und bei sechs Kontakt-
stellen Ansprechpartner/-innen fur Information,
Beratung und Erfahrungsaustausch.

Wenn Sie keine dieser bestehenden Angebo-
te in erreichbarer Nahe haben, tragen Sie sich
vielleicht mit dem Gedanken, selbst aktiv zu
werden und eine Gruppe oder eine Kontakt-
stelle zu griinden.

Hierbei steht lhnen der BV Polio e.V.
Landesverband Bayern gerne beratend
und unterstiitzend zur Seite.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Weitere Informationen

Vertiefende Informationen zum Post-Polio-
Syndrom, zu adaquaten Therapien und wei-
teren Mdglichkeiten der Behandlung und Ver-
sorgung finden Sie auf der Internetseite des
BV Polio e.V.

www.polio-selbsthilfe.de

und Uber die umseitig aufgefiihrten Ansprech-
partner/-innen des Polio Landesverbandes
Bayern, der bayerischen Regionalgruppen und
Kontaktstellen.




Regionalgruppen in Bayern

ALLGAU (RG 57) - Birbel Sieber
Ziegelangerweg 7, 87629 Fussen

Tel: 08362 9306085
BaerbelManfred.Sieber@t-online.de

AUGSBURG (RG 36) - Renate Krammer
Spiesleweg 27, 86199 Augsburg

Tel: 0821 96500; Fax: 0821 96500
geo.mie-ze@web.de

BAYERWALD (RG 87) - Ludwig Bauer
Fichtenweg 3, 94078 Freyung

Tel: 08551 4613; Fax: 08551 913880
franzludwig.bauer@t-online.de

BAYREUTH (RG 55) - Susanne Miiller
LohestralRe 9, 95444 Bayreuth

Tel: 0921 54601
susanne.mueller@polio-sh-bayreuth.de

COBURG (RG 26) - Helga Hopfner
Flurstrale 3, 96242 Sonnefeld

Tel: 09562 8514
helga-hoepfner@polio-sh-coburg.de

INGOLSTADT (RG 66) - Anna Rausch
LeonhardstralRe 8, 85088 Vohburg

Tel: 08457 583

pps-sh.rausch@t-online.de

MITTELFRANKEN-SUD (RG 83) - Thea Krach
Breite Strale 9, 91166 Georgensgmiind

Tel: 09172 2244;

TheaKrach@gmx.de

MUNCHEN (RG 85) - Hannelore Penzkofer
Oertlinweg 4a, 81543 Minchen

Tel: 089 6517970; Fax: 089 20352740
hannelore.penzkofer@arcor.de
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NURNBERG (RG 79) - Petra Bieber
(MITTELFRANKEN NORD U. REGION)
Weinbergstralte 9, 91336 Heroldsbach
Tel: 09190 9954103
bieber@polio-sh-nuernberg.de

ROTTALI/INN RG 72 - Gertrud Meister
Kelchham 5, 84347 Pfarrkirchen

Tel: 08561 3843; Fax: 08561 9896856
traudl.meister@gmx.de

Kontaktstellen

LANDSHUT - Gabriele Finsterhdlzl
Hans-Wertinger-StralRe 9a, 84034 Landshut
Tel: 0871 9537830; finsterg@web.de

OTTENDORF - Bernd Henrichmann
Moénchshang 25, 97503 Gadheim-Ottendorf
Tel: 09727 8790

REGENSTAUF - Rotraud Korte
Schneitwegerstralle 14 A, 93128 Regenstauf

Tel: 09402 8167; korte-regenstauf@t-online.de

SCHROBENHAUSEN - Werner Hieber
Nordendstralle 8, 86529 Schrobenhausen
Tel: 08252 7420

STRAUBING - Edeltraud Hortreiter
Dammersdorf 4, 94354 Haselbach
Tel: 09964 466; edeltraud.h@googlemail.com

WEIDEN - Helmut Schwaégerl
Zum Burgstall 19, 92637 Weiden
Tel: 0961 44960; H.Schwaegerl@asamnet.de

Landessprecherin:

Gertrud Meister

Kelchham 5

84347 Pfarrkirchen

Tel: 08561-3843; Fax: 08561 9896856
traudl.meister@gmx.de

Stv. Landessprecher:

Ludwig Bauer

Fichtenweg 3

94078 Freyung

Tel: 08551-4613; Fax: 08551 913880
franzludwig.bauer@t-online.de

www.polio-lv-bayern.de

Unsere Selbsthilfearbeit wird unterstitzt durch die
JArbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande
in Bayern.”

Dartiber hinaus sind wir zur Umsetzung
unserer Projekte auf Spenden angewiesen!

Bankverbindung

BV Polio e.V. LV Bayern
Sparkasse Pfaffenhofen

BIC: BYLADEM1PAF

IBAN: DE33 7215 1650 0008 2847 54

BV Polio e. V. ist als gemeinnitzige Organisation
zum Ausstellen von Spendenquittungen berechtigt.
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