Krankheit kann Jahrzehnte spdter erneut ausbrechen

Die Riickkehr der Kinderlahmung

wissen die Symptome nicht immer richtig sinzuschitzen - Selbsthilfegruppe hat sich gegriindat

WEISSENBURG - Schmerzen in
on Gelenken, extrame Modigkeit und
robleme beim Atmen. Meist lautet
ie Erklirung _Alterserscheinung"
der _psychizsch bedingt". Diese Sym-
tome kinnen aber auch Spatfolgen
or Kinderlahmung (Polio) sein. Zwar

ist seit 2002 Europa von der Weltge-
undheitsorganisation (WHO) for po-
linfrai erklart  worden. Diach
ftmals vergessen werden zum Teil die
chlimmen Machwirkungen einar fri-
Erkrankung. Eine Selbsthilfe-
ppe for Betroffene des Post-Polio-
wndroms (PPS) hat sich des Themas
angenommen. Sie ist in Langlau be-
imatet und deckt den sndmittelfrin-
kischen Raum ah.

~Meine Eonzentration hat nach-

elassen. Ich war mide und hatte
chlafst . weil mein Bein nicht
ufhtiren wollte zu zucken”, erzihlt
a Krach. Nach 35 Jahren meldete

ich die Kinderlthmung bei der B0-
fhrigen zurick. Zuerst habe keiner
ewusst, woher die Symptome kom-

jmen, sagt die Rentnerin.

Eine ausfohrliche Internetrecherche
liel bei Thea Krach den Verdacht
Panchsen, dass ihre Symptome etwas
jdamit zu tun haben ktnnten, dass sie
als junges Madchen an Polio erkrankt
bwar. Dioch es war schwierig, Arzte zu
finden, die sich noch mit der Kinder-
lahmung auskannten. Die Krankheit
barar dank der bekannten Schluckimp-
fung in den Industrielandern prak-

Die Poliomyelitis (kurz Polio oder
Kinderlahmung) ist eine Virusin-
fektion, die muskelsteuernds Ner-
vanzellen des Rickenmarks befallt
und zu bleibenden Lahmungser-
scheinungen bis hin zum Thd fithren
kann. Der Virus wird unter schlech-
ten hygienischen i
durch kotverschmutzte Hinde oder
Gepenstinde Obertragen und mit
dem WVerdauungstrakt aufgenom-
men.

Polio

In der BRD war 1861 eine schwe-
re Polio-Epidemie ausgebrochen.
Bis zu 5000 Menschen waren be-
troffen. In der DDR gab es bereits
1860 die erste Massenschluckimp-
fung. Erst im Februar 1862 fihrie
Bayern, als erstes Bundesland, eine
offentliche Schluckimpfung kos-
tenlos und suf freiwilliper Bazis fur
alle Personen ein. Unter dem Slo-
gan , Schluckimpfung ist sab, Kin-

tisch susgeltscht. Schlieflich entdeck-
te sie eine Spezialklinik far Polio-Er-
krankungen. Ein Check-up in der Kli-
nik brachte Gewissheit: Sie hat das
Post-Polio-Syndrom.

20 bis 65 Prozent aller Personen mit
Polio klagen Jahrzehnte spiter Ober
neue Problema. Es ist bis heute nicht
klar, was die Spitfolgen von Polio aus-
last, aber zu der am meistgenannten
Ursache gehort die standige korperli-
che Belastung. Daru kommt oft eine
falsche Einschitzung von frztlicher
Seita.

o Wir bravchen Pagsen™

Bevor die Polio ihr zum zweiten Mal
in ihrem Leben einen harten Schlag
verseizte, konnte sich Thea Krach
noch mit Gehhilfen fortbewegen. Das
reicht inzwischen nicht mehr. Sie sitzt
im Rollstuhl.  Damit kann ich meinen
Kuorper spirbar entlasten®, sagt sie.
Die GeorgensgmOnderin hat sich mit
ihrem Schicksal arrangiert und sich
ihre Lobenslust nicht kaputtmachen
lassen.

Sich selbst nicht tberfordern, heifit
die Devise. _For uns Polios ist es wich-
tig, Pausen eingulegen”, sagt die 60-
Jahrige. Mach einem anstrengenden
Arbeitstag brauche ein Polio-Betrof-
fener etwa mweisinhalb Tage, um sich
wieder zu erholen, weill Krach. Sie
selbst beschaftigt deshalb inzwischen
aine Putzfrau. Die Hausarbeit raubt
ihr zu viel Kraft. Fenster putzen be-

derlihmung ist bitter" gab es eine
Werbekampagne an die sich viela
noch erinnern kinnen.

Seit 2002 ist Euwropa von der
Weltpesundhei tsorganisation (WHO)
fir poliofred erklirt worden. 80 Pro-
zent der Infizierten wissen gar
nicht, dass sie jemals Polio hatten.
Allein in Deutschland kimpfen
Jahrzehnte nach ihrer Kindarlih-
mung immer noch dber 100000
Menschen mit der bitteren Folge-
erkrankung: dem Post-Polio-Syn-
drom (FPS).

Symptome sind Muskel- und
Gelenksrhmerzen, extreme Modig-
keit und Probleme beim Atmen.
Wenn das Post-Polio-Syndrom
diagnostiziert wird, sollten kirper-
lich oberanstrengende Tatigheiten

vermieden werden. Der blauf
sollte geniigend Ruhephasen bein-
halten. -bay-

deuntet fitr mich drei Tage Ereurweh.
Wann soll ich denn noch leben?

Thre Energie konzentriert sich auf
den Kampf gegen die Spitfolgen dar
tockischen Krankheit bai anderen. Sie
engagiert zich als Regionalsprecharin
der Selbsthilfegruppe fir Betroffens
des Post-Polio-Syndroms. Die Gruppe
will Betroffane dazu motivieren, Hilfe
anFunehmen. Krach: , Polios haben oft
den Willen sich zu beweisen, keine
Schwiche zu zeigen. Ich kenne das
Zu gut.”

Das Angebot reicht von der Bera-
tung in formellen Dingen bis zum Bei-
stand bei Amisgingen Krach war frii-
her als Sachbearbeitorin in der Ver-
waltung titig. Mit Formularen kennt
sie sich aus. Die Selbsthilfegruppe ist
daher vielmehr aine _Interesse
mainschaft, die Hilfe zur Selbsthil fa*
anbietet, macht sie dewtlich.  Im Kreis
sitzen und sich pegenseitiz bamitlei-
den, kommt fiir uns sowieso nicht in-
frage"”, batont die Georgensgmonda-
rin.

Das sieht Malitta Heuberger ge-
nausn. Auch die 50-jihrige Weilan-
burgerin gehtirt der Gruppe an. Im
Schnitt kommen etws swiblf Betrof-
fene zu den regelmfBigen Treffen.

Als Henbarger im Alter von alf Mo-
naten an Kinderlthmung erkrankte,
lebte sie mit ihren Eltern noch im
tiefsten Sibirien. ,5ie hatten ain
schwarzes Laken (iber mich gelagt und
hofften, die Lahmung wilrde zurick-
gehen® | erxdhlt die Frau mit der posi-
tiven Ausstrahlung und dem leichten
Akzent. Sie lacht unbeschwart dbar
den alten Aberglauben. So mancher
wollte sie schon fiir tot erkléren, , aber
meine Mutter hat mich nicht aufge-
goben®.

Laufen auf den Knticheln

Meine Baine und Arme waren nach
innen gekrimmt. Erst nach einem
Jahr hat sich die Lthmung zurickge-
bildet und ich konnte auf meinen Eno-
cheln laufen " Allein die Vorstellung
tut schon weh. Doch Melitts Heuber-
ger war glicklich.  Polio macht erfin-
derizch. Ich war wieder selbsistin-
dig", erinnert sie sich an ihre damali-
pen Gehversuche. Zwei Operationen
behoben die Fehlstellung und sie
konnte normal gehen.

Dwoch knapp 30 Jahre spater holte
auch Melitta Heuberger die Vergan-
gonheit ein. | Ich stirete immer ofter.
Einmal war es s0 schlimm, dass ich
mit dem Gesicht auf den Bordstein
Enallte” erzahit sie und fasst sich an
die Narbe an ihrer Stim. Schnell hatte

Keampfernaturen: Melitta Heuberger und Thea Krach haben trotz ihrer schweran|

Erkrankung die Lebensfreuds behalten. Sie helfen anderen Batroffensan heuts in der

Post-Polio-Selbethilfegrupps.

sie den Verdacht, dass es einen Zusam-
menhang mit ihrer Polio-Erkrankung
geben ktnnte. Eine Spexialklinik in
Wiesenbad bestatigte ihre Befilrch-
tung.

Bei einem Treffen des Bundesver-
bands Polio in Nomberg stellte die
‘Wailanburgerin fost, dass sie kein Ein-
zelschicksal erleidet. | Es waren so vie-
le da, die Ahnliches erlebt haben. Ich
fohlte mich wie zu Hause." Bei der
Versammlung lernte sie damals auch
Thea Krach kennen. Seitdem enga-
giert sie auch in der PPS-Gruppe Mit-
talfranken-Sod.

In den Geschichten der beiden
Frauen gibt es einige Parallelen. Beide
erkrankten als Einzige in ihren Fami-
lien an Kinderlihmung, wihrend die
Geschwister nicht betroffen waren.
Beide haben sich ihr frohes Gemnt be-
wahrt. Und beide sind tberzeugst, dass

Foto: Bayramogiy
sie die Krankheit nachhaltig geprag]
hat:  Wir wiren heute nicht die Men-]
srhen, die wir sind: Kampfar.

Diese Kraft wollen sie auch auf an-
dare dbartragen und motivieren des-
halb alle Betroffenen, in die Selbsthil
fegruppe zu kommen. Fiir die Zukunft
planen sie unter anderem sinen gri-
fBeren Polio-Tag in Langlau, bei dem|
sich Betroffane austauschen konnen |
Zudem wollen sie Vortrige mit Fach-]
Arzten organisieren, die sich auf dig
Spatfolgen von Polio sperialisiert ha-
ban. DUYGU BAYRAMOGLL)

[ Ansprechpartnerin der Selbethilfe-]
? gruppe fir Befroffene des Post

Gl Polio-Syndroms ist Thea Krach|
({Breitz Strale 9, 91168 Georgensgmiind,
Tel. 091 72/ 22 44). Mehera Informatio
nen zu der Krankhsit gibt &3 im Intermed
auf www polic.sh.
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