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DIE POLIOMYELITIS ODER HEINE-
MEDINISCHE KRANKHEIT

Ausgelost durch drei Virentypen:
Typ 1 Brunhild ( am haufigsten)
Typ 2 Lansing

Typ 3 Leon



KRANKHEITSSYMPTOME DER POLIO

Spinale Lahmung durch Befall der motorischen

Vorderhornzellen im Ruckenmark mit reversibler
irreversibler Schadigung
er Zzu den

Dadurch kommt s zu einer segliﬁén Lah
betroffenen Mgotone ro orenden uskulatur

In schwe’!/n .' der ganze Korper und auch die
Atemmus latur petroffen sein.

Selten werden zusatzlich Hirnstamm, Hirnnerven oder andere
Hirnregionen befallen




KOMPENSATIONSMECHANISMUS

Durch das Absterben
der vom Poliovirus
befallenen
Motoneurone verlleren

die entspreo enden
Muskelz \J
Anschlu an as

Nervensystem.

|

Uberlebende
Nervenzellen konnen
den Konta wieder

erste d die Arbeit

era rbenen
Zellen ubernehmen. Der
Einsatz ist aber 10 mal
hoher als normal!



DAS GROSSE PROBLEM:

Der Kompensationsmechanismus erschopft
sich!



VERBINDUNG ZWISCHEN MUSKEL UND NERV

Standig werden alte Die Folge: Die Muskeln
Verbindungen zwischen werden schwacher und
Nerven und Muskeln ab- ermuden schineller. Die

und neue aufgebaut. stfnd@z
Doch der Ne ufbau g,,,.ﬁ‘k Qbruchung der

funktioni Lie eit” Motoneurone fuhrt zu
immer schtéchter. N%’”ht einer Erschdpfung.
jede ausfallende

Verbindung wird mehr

ersetzu



Umstritten ist wie viele ehemalige
Poliopatienten von den Spatfolgen betroffen
sind.

IN DEN VEREINIGTEN STAATEN GEHT MAN VON

NAHEZU 100 % AUS!



DIAGNOSTIK DES PPS

EMG
Labor: Kreatinkinase ( Muskelsch
Anamnese: akute POlJ.O E@nku

Akute,ec -: wﬁeﬂde neue Versohlechteru ng in
Bezug auf Allgemeinzustand, Muskelkraft, Ausdauer,

Schmerzen, Lange der Erholungsphasen




SYMPTOME DES PPS

Ermudung, Erschopfung

Neue Muskelschwache und Atrophie
Schmerzen der Muskeln und Gelenke
Kalteintoleranz

Beinddeme morgen; nq;éﬁend ‘Ca_ |

Konzen% tlo fd Gedachthisstorungen ( nach
der Normalisierung)

Allg elnes Kré/kheltsgefuhl
Verschlechterung des Gesamtzustandes

Langere Erholungsphasen nach Anstrengung bzw.
Krankheit



BESONDERS BETROFFENE AREALE

Beinmuskulatur, aber auch Arme, Skelettmuskulatur
Atemmuskulatur
Schluck-/ und Spreclhmuskulatur /

v £ 'V A
mit ausgeprégter#Kaa{sgﬁ%échgt%r(merzen im Hals-
Nackenpereieh/ Hudtenbediirfnis bis zu
Erstickingsanfalen bei Verschlucken und dadurch

bedingte Gefahr der Aspirationspneumonie




DESHALB UNBEDUNGTE ABKLARUNG:

Neurologie: HNO; Kng
Untersuchung des \ O z ntersuchung
Neuromus chlucktraktes

Staﬁ% Ad\de
Hirnnérven



ZUM THEMA SCHMERCZ:

10x hohere Schmerzempfindlichkeit!!!

Schmerzen durch Folgeschaden der Polio durch
Arthrosen, Gelenkfehlstellungen, /)
MuskelverspannungennOsteo - 05€e
Schmerzen ék;ngh@%f‘f‘“einemi Sfippalen Infekt
%mé ehtieten bei Uberdehnung und
Uberbeanspruchung auf

Schmerzen durch Reifsen oder EntziUndung der
Nervenfasern




ZUM THEMA KALTEINTOLERANZ

2x hohere Kalteintoleranz!!!

Durch Storung im vegetativen Nervensystem

Durch schlechte Durchblutung der Extremitaten
Durch Bewegungsmahg chlel lﬁ uskelpumpe

Typisches sghme?rzgh*a“f%es Kalte fuhl das durch
| "i’mg’plcht ausgeglichen werden kann.

warme
Tipmarmes Teilbad mit gefaflaktiven Substanzen (
Rosskastanie, Besengingsterextrakt)




ZUM THEMA ATEMSCHWACHE

Zunehmender Leistungsabfall, Blackout in Stresssituationen,
Konzentrationsstorungen, morgendliche Mudigkeit mit
Kopfschmerz, Abgeschlagenheit, Tagesmudigkeit mlt Kurzem
Einnicken |/

Nachtliche Schlafstorungen-(Ein-und Durch-sphiléfem, Alptraume..)

Nervositdt, Sehwitzen, Angstgefihle, Herzklopfen, Kurzatmigkeit,
schnelle’Atemnat, Stimmveranderung, hartnackige
Bronchialverschleimung, wiederkehrende Atemwegsinfektionen,

Schmerzen im Kopf, im Nacken, am ganzen Korper

Zyanose ( blaue Lippen)
Sehstorungen, Schwindel, Ohnmacht



Jahrelange Kompensation durch die intakten Nerven fuhrt zu teilweisem
Untergang des Uberstrapazierten Nervengewebes. Dies hat zwangslaufig den
Ausfall der nervalen Versorgung bestimmten Muskelgewebes zur Folge.

DIE PHYSIOTHERAPIE BEI PPS




EIN GANZ NEUER GEDANKE:

Muskelkraftigung? Nein Danke!



UNSER MOTTO: -

Weniger ist Mehr!!!



DIE THERAPIE

Bobath, PNF, Manuelle Therapie, Lymphdrainage,
Massagen, Schlingentisch, um akute Probleme zu
behandeln |

AuRerdem Osteopathie, FuBreerxZOn;,efjtherapie,
HomoopathiesAkupunktur

Entspannungsteehniken
Mobilisation von Narbengewebe
Alltagshilfen, Hilfsmittelversorgung



ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Korperwahrnehmungsschulung
Autogenes Training
Hypnotherapie
Qigong;ylaiji,-Yoga

PAUSEN ALLGEMEIN

Um Ressourcen aufzufullen und diese
zU pflegen




HILFSMITTELVERSORGUNG

Beratung und Anlernen von Hilfsmittelgebrauch
Unterstiitzung zum Gebrauch der Hilfgmittel
Erklarung der Notwendigkeit von|Hilfémittel
Abbauivon Hemmungen '

:> Hilfsmittel sind die beste Moglichkeit die
vorhandenen Ressourcen zu schutzen!!




DAS HEISST FUR DEN PATIENTEN:

Umstellung der Lebensgewohnheiten

Kein Kampf und Krampf mehr, sondern Entspannung
Statt der Treppen den Aufzug nehmen [/

Statt Durchhalten yigte Ralusén machén"

Genaue Eigenwahrnéhmung: Schmerz, Muskelzittern,
Schwachegefiihl Zeigt Uberlastung an

Uberlegter Einsatz aller Ressourcen
Bereitschaft und Annahme der Hilfsmittel



DAS HEISST FUR DEN THERAPEUTEN

Umstellung des Therapiegedankens
Keine Muskelkraftigung, kein Ausdauertraining

Keine Kraftverbesserung, sondernein, [/
ressourcengeschitzter Alltag 1,00V

Hin zurKorperwahrhehmung, Elgenelnschatzung, Hilfe
zur Lebensumstellung

Hin zu Dehnungen, Mobilisation von Wirbelsaule und
Gelenken, sowie von Nerven und Atemmuskulatur



WEG VOM LEISTUNGSDRUCK, -
HIN ZUR ENTSPANNUNG




FAZIT:

Schmerzen, Muskelzittern oder Schwachegefuhl muss
erspurt, erkannt und richtig eingeschatzt wgrden ES
ist ein Zeichen der Uberlastung!!!

Desha_lb mussen Patienten, Therapeute-h und
Angeharige umdenken und ein gemeinsames Ziel
verfolgen:

Fordern, aber nicht uberforden!!!



DAS PROBLEM:

g

e

g

NWISSen
nwissen
NWISSen

nelt
neit

nelt

oei Betroffenen
oei Therapeuten/ Arzten]

oei Angehorigen | 1,00

:> Wissen schutzt vor fehlerhafter

Alltagsgestaltung und Therapie!!!



VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

plf\ysio %a/

Dagmar Mauch
info@physiovital-dunningen.de
78655 Dunningen

Tel: 07403 / 922 522



