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Sehr geehrter Damen und Herren des Bundesverbandes Polio,

sie haben mich gebeten das Klinikum Bad Bramstedt zu Uberprifen,
ob die Zertifizierung noch gerechtfertigt ist.

Am 1. Juni habe ich mich in Bad Bramstedt mit dem Oberarzt Herrn Dr. med. Jochen Stein-
metz getroffen, und kann folgendes berichten.
Anhand der Vorlagen sind wir alle Qualitatskreterin durchgegangen.

Ich bitte den Vorstand, dem Klinikum Bad Bramstedt Abteilung Neurologie fir weitere finf
Jahre die Zertifizierung zu erteilen.
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Besichtigung der Klinik am 1. Juni 2010

Besichtigung des AuBeren Bereiches von 12.00 bis 13.00Uhr
Besichtigung des inneren Bereiches von 13.00 bis 13.30Uhr

Gesprach mit Oberarzt Dr. med Jochen Steinmetz von 13.30 bis 15.30 Uhr

Strukturqualitat:

Das Klinikum kann gut mit der Bahn erreicht werden. Der Bahnhof ist direkt auf dem Klinikge-
lande. Auch gibt es hier kleine Laden und Restaurant-Cafe. Neumunster und Hamburg sind
schnell zu erreichen. Ein Bus fahrt direkt von der Klinik in die Stadt. Viel Parklandschaft ist
um die Klinik herum. Alles gut mit dem Rollstuhl zu befahren.

Das Klinikum mit ca. 700 Betten ist ein sehr groRes Krankenhaus.

Hier sind jetzt viele Neuerungen zu verzeichnen. Es ist eine Zunahme bei den Neurologi-
schen Erkrankungen sowie in der Orthopadischen Abteilung zu verzeichnen. Um diesem
Tatbestand Rechnung zu tragen, wurde aus dem Namen Rheumaklinik, der Name Klinikum
Bad Bramstedt unter dem Motto -Leben in Bewegung- .

Der Therapiebereich wird durch einen Umbau ganz neu strukturiert. Ziel ist die Wege fur die
Patienten zu verkiirzen. Die Neurologie erhalt demnéachst einen totalen Neubau. Moderne
Zimmer, die Behindertengerechter sein werden und Kommunikationsraume. Neu ist das die
Patienten heute mit einem Elektroshuttle zu den Anwendungen gefahren werden. Es kdnnen
mehrere Personen befordert werden, das spart Zeit und ist forderlich fur die Kommunikation
der Patienten.

Durch telefonische Beratung zur Reha, bei Ablehnung durch den Leistungstréger, ( hier ist
noch anzumerken, dass die Poliopatienten jetzt durch die Zertifizierungsnummer G 14, das
ist der Schliussel bei PPS fir die Beantragung zu einer Reha, einzuordnen sind. Dies beinhal-
tet das der Patient in der Neurologie betreut werden muss.) zu notwendigen Formalitaten,
kann der Poliopatient vor der Reha den Service des Hauses in Anspruch nehmen. Bevor die
Reha beginnen soll, kann abgesprochen werden, muss das Zimmer behindertengerecht sein,
kann der Partner mit untergebracht werden.

Leiter der Neurologischen Abteilung ist Dr. med. Christoph Arit und Oberarzt Dr. med. Jo-
chen Steinmetz. Beide haben frither in der Uniklinik Eppendorf gearbeitet. Chefarzt und O-
berarzt haben die Anerkennung als Facharzt fur Neurologie, Sozialmedizin, physikalische
Therapie und Rehabilitation. Beide erstellen regelméRig Gutachten.

Die Neurologische Abteilung ist ein Teil des Klinikum Bad Bramstedt. Wobei die Rheumaab-
teilung weiterhin ein internationales Referenzzentrum ist.

Ausgebaut wurde der Bereich der Rehabilitation und der Akutbereich.

So hat die Klinik inzwischen ein MRT welches die Mdglichkeit bietet gezieltere Untersuchun-
gen z.B. bei Wirbelsaulenproblemen, vor Ort durchzufiihren.

Es werden ca. 40-45 Poliopatienten im Jahr betreut. Es kénnen Patienten samtlicher Pflege-
kategorien im Klinikum behandelt werden. Da immer geniigend Betten vorhanden sind, wer-
den fiir Poliopatienten keine Betten frei gehalten.

Die Abteilung der Reha ist inzwischen personell aufgestockt worden.

Es stehen Krankengymnastik, Medizinische Trainingstherapie, Physikalische Therapie,

( hier wurde speziell fir PPS ein neuer Behandlungspfad entwickelt) , Ergotherapie ( wird
verstarkt fur PPS eingesetzt) Ernahrungsberatung, soziale Beratung, klinische Psychologie(
das Angebot der Psychologie ist erweitert) zur Verfigung.

Durch die Erneuerungen haben die Patienten jetzt ein Sanitatshaus und eine Orthopadie-
technik im Hause.
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Durch die Abteilungen, Innere Medizin, Orthopadie und Rheumatologie, ist eine Zusammen-
arbeit gegeben. Weiterhin besteht die Kooperation mit Borstel und GroR Hansdorf, Klinik fur
Atemwegserkrankungen.

Dr. Steinmetz bestatigt die neurophysiologische Diagnostik ist kompetent mdglich.

Durch regelmaBige Teamgesprache, Infoblatter und Weiterbildungen in der Abteilung Neuro-
logie Uber das Post Polio Syndrom, ist das Wissen dariiber bei Arzten, Schwestern und The-
rapeuten vorhanden.

Auch Ambulante Behandlungen sind méglich.

Zusammenfassende Beurteilung

Das Klinikum Bad Bramstedt hat eine jahrelange Erfahrung in der Behandlung mit Poliopati-
enten und mit starker Behinderten Patienten.

Die Zimmer sind je nach Bedarf auch fiir schwerst eingeschréankte Poliopatienten geeignet.
Durch die neu gestalteten Therapiebereiche, wird die Klinik funktionell aber und auch schén
sein.

Bei dem Gesprach mit Dr. med. Jochen Steinmetz konnte ich feststellen, dass er und seine
Kollegen ein grofes Interesse an den Poliopatienten haben. Die neurologischen Abteilung
bietet dem Polio-Patienten sich mit seiner jetzigen Lebenssituation auseinander zu setzen.
Hierbei helfen ihm, der Arzt, die Therapeuten und Gesprachsgruppen (Psychologe). Dazu
gehort das neu erarbeitete Zirkeltraining fir Neurologie, die erweiterte Ergotherapie, gréRe-
res Angebot der Psychologie. Die Moorbader die sehr hilfreich bei chronischen Schmerzen
sind. Das MRT und die im Hause angesiedelte Orthopadieversorgung. Bei alldem ist es uner-
lasslich das der Poliopatient mitarbeitet.

Die Erfahrung mit behinderten Patienten umzugehen ist in der Klinik gegeben. Auch bei
schwer behinderten Patienten ist die Pflege gewahrleistet.

Die Ausbildung der Therapeuten entspricht den Anforderungen. ( PNF, Bobath, Vojta) und
wird im Alltag umgesetzt. Die Therapeuten sind Uber einen langeren Zeitraum in der Klinik,
sodass viel Erfahrung vorhanden ist.

Das Essen in der Klinik ist gut und wenn es nétig sein sollte wird auch extra gekocht ( Aller-
gien) .

Es wird in Bufettform angeboten. Fiir Patienten die sich nicht allein bedienen kénnen, fahrt
ein Servicewagen an die Tische. Diese Patienten haben einen festen Sitzplatz.

Wer méchte kann auch auf der Station im kleinen Essraum sein Essen einnehmen.

Die Wege in der Klinik sind lang, darum auch der Elektroshuttle oder die Patienten werden
von einem Rollischieber zu den Behandlungen gefahren.

Die Atmosphéare im Haus ist freundlich. Die Mitarbeiter sind sehr hilfsbereit.

Die neurologische Abteilung ist geeignet fur Poliopatienten besonders auch fiir Rollifahrer.

Eva-Maria Goldt-Klimkeit



