,,Polios sind Kimpfer*

Kinderlahmung kann nach vielen Jahren wieder zuriickkommen

LANGLAU (rel)(— w»Post Polio - die
Kinderlihmung ke zuriick” - um
dieses Thema drehte sich eine Infor-
mationsveranstaltung im Strandhotel
Seehof in Langlau. Eingeladen hatte
die Selbsthilfegruppe , Interessenge-
meinschaft von Personen mit Kinder-
lihmungsfolgen*®.

Mit dem Slogan: ,,Schluckimpfung
ist siiB — Kinderldhmung ist bitter®,
wurde viele Jahre fiir die Polioschluck-
impfung geworben, als nach den gro-
Ben Epidemien in den 50er- und 60er-
Jahren endlich ein wirksamer Schutz
ﬁegen diese schlimme Kinderkrank-

eit moglich war. Dass die Kinderldah-
mung im spéten Erwachsenenalter je-
doch zurtickkommt und die Betroffe-
nen erneut mit den Folgen zu kiampfen
haben, ist eine Erfahrung die sich erst
langsam in Patienten und Arziekrei-
sen durchsetzt.

Der Neurologe Helge Matrisch von
der Asklepiosklinik in Schaufling hat
sich mit dem Thema , Post Polio® in-
tensiv beschiftigt. Er mochte den Be-
troffenen gezielte Angebote machen,
um ihren Gesundheitszustand zu sta-
bilisieren. Deshalb ist es ihm wichtig,
mit Betroffenen in direktem Kontakt
zu stehen, ihre Bediirfnisse und Er-
fahrung zu kennen und ihr Wissen in
seine Arbeit einzubringen. ,Polios
sind Kémpfer, die sehr gut wissen, was
gut fir sie ist“, stellte er in seinem Vor-
trag anerkennend fest.

Wie Matrisch erlduterte, ist nach
den Massenerkrankungen in den 50er-
und 60er-Jahren und den darauf fol-
genden Reihenimpfungen die Krank-
heit zumindest in den Industrielin-
dern iiber viele Jahre hinweg: nicht
mehr aufgetreten. Anders dagegen in
Asien, Stid-Amerika, Osteuropa und
Afrika: Dort kommt es immer noch zu
Erkrankungen. Bedingt durch die
Globalisierung und das vermehrte
Reiseaufkommen in diese Lénder,
kann es trotzdem wieder zu Anste-
ckungen und Erkrankungen in
Deutschland kommen, weil der Virus,
der sich durch Schmierinfektion ver-

breitet, wieder eingeschleppt wird. Vor
allem Kinder mit unzureichendem
Schutz kinnen wieder daran erkran-
ken. Die Weiterfilhrung der Schutz-
impfung ist aus diesem Grunde sehr
wichtig, denn leider hat sich im Laufe
der Jahre eine gewisse Impfmiudigkeit
eingestellt, die jedoch zu einer mittel-
baren Gefdhrdung fiithrt. Die WHO
schitzt, dass es weltweit ca. 12 Millio-
nen Menschen gibt, die an Behinde-
rungen in Folge einer Polioerkran-
kung leiden, so Matrisch.

In den letzten Jahren haben Medizi-
ner ein neues Krankheitsbild bei Men-
schen, die im Kindesalter Polio hatten,
festgestellt, das Post-Polio-Syndrom.
Es handelt sich um eine eigenstindige
Krankheit, die bisher jedoch zu weni
bekannt ist und deshalb oft falsc
therapiert wird. Die Betroffenen ha-
ben Schmerzen in den Muskeln und
Gelenken, leiden unter Miudigkeit,
sind rasch erschopft, erolen sich je-
doch bereits nach en Ruhephasen.
Sie bekommen neue oder zusatzliche
Muskelschwichen, leiden unter
Schlafstorungen und haben Probleme
beim Atmen und Schlucken.

Da sehr viele Patienten mit korperli-
chen Einschrinkungen von der ersten
Polioerkrankung leben miissen und die
erneute Erkra g viele Jahre oder
sogar Jahrzehnte spater auftritt, wird
sie in vielen Fillen als , Altersschwi-
che” oder , Verschleilerscheinung® di-
agnostiziert. Bei den Schlafstérungen
und der raschen Ermiidbarkeit tippen
viele Arzte eher auf Depressionen oder
Erschipfungszustdnde. Die Patienten
werden an Orthopéden statt an Neuro-
logen iiberwiesen. In der orthopadi-
schen Therapie steht dann eher der
strikte Muskelaufbau im Mittelpunkt
mit tdglichen Anwendungen und ent-
sprechenden Ubungen.

Fiir die Post-Polio-Patienten ist
diese Behandlungsweise aber ganz
falsch und verschlimmert ihre Krank-
heit eher, als dass sie hilft, betonte
Helge Matrisch. Er hat es selbst schon
oft erlebt, dass Patienten nach Schauf-
ling zur Reha kommen, um orthopé-
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Beim jungsten Treffen der regionalen Selbsthilfegruppe von Personen mit Kin-
derlahmungsfolgen: Oberarzt Helge Matrisch, Sprecherin Thea Krach, Melitta
Heuberger, die den Referenten nach Langlau eingeladen hatte, und Susanne

Muller vom Landesverband.

disch behandelt zu werden, dabei aber
Post-Polio-Patienten sind und eigent-
lich in die Neurologische Abteilung
gehoren.

Diese falsche Behandlung miisste
nicht sein, wenn die Arzte und die Pa-
tienten mehr iiber das Post-Polio-Syn-
drom wussten, denn die Krankheit
lasst sich nach sor%f'ai]tiger Anamnese
zweifelsfrei feststellen. Sie ist nicht
heilbar, kann aber mit den entspre-
chenden MalBnahmen gut behandelt
werden. Studien haben ergeben, dass
immerhin 95 Prozent der Arbeitneh-
mer die an PPS leiden, bis zum regulé-
ren Renteneintritt arbeiten, erklirte
der Neurologe. Damit die Leistungsfa-
higkeit der Post-Polio-Patienten erhal-
ten bleibt, brauchen sie eine eigene
Therapie mit einem neurologischen
Ansatz statt dem orthopadischen.
Ganz wichtig fiir die Patienten ist es,
eine ausreichende Balance von Belas-
tung und Erholung zu finden. Dazu ge-
hért auch, dass sie regelméBig in kiirze-
ren Intervallen an RehamaBnahmen in
geeigneten Kliniken teilnehmen. Diese
Forderung richtet der Bundesverband
der Post-Polio-Patienten an die zu-
stindigen Krankenkassen und an die
Politik. Um die weitere Behandlung zu
unterstiitzen ist es zudem wichtig, dass

Foto: Eisen

die RehamalBnahmen deutlich linger
als drei Wochen dauern. Oberarzt Hel-
ge Matrisch hat es in seiner Station in
Schaufling am liebsten, wenn mehrere
Post-Polio-Patienten zur gleichen Zeit
in der Klinik sind. So kénnen die MaB-
nahmen noch besser abgestimmt wer-
den, und er greift gerne auf den Erfah-
m.nl%saustausch mit den Patienten zu-
riick.

Thea Krach, die Sprecherin der
Selbsthilfegruppe Mittelfranken-Siid,
bedankte sich bei dem Mediziner fiir
den engagierten und informativen Vor-
trag. Es sei nicht immer einfach, Arzte
fiir Fachvortrige zu gewinnen. Susan-
ne Miiller aus Bayreuth, die Sprecherin
des Landesverbands, teilte noch mit,
dass der Bayerische Poliotag im kom-
menden Jahr von der Gruppe Mittel-
franken-Siid ausgerichtet werden soll.
Die Gruppe trifft sich monatlich je-
weils am Samstagnachmittag im barri-
erefreien Strandhotel in Langlau und
ist fiir Betroffene und Interessierte of-
fen. Fir nihere Informationen steht
Gruppensprecherin Thea Krach aus
Georgensgmiind gerne zur Verfiigung.

Wer sich iber die Krankheit infor-
mieren mochte, kann dies auf der In-
ternetseite des Bundesverbands tun
(www.polio.sh).



