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Kinderlahmung - fast vergessene Krankheit

Griindung einer Selbsthllfegruppe Bayenvald Ludwig Bauer aus Freyung ist 1hr Sprecher

Bischofsreut. Der Landesver-
band Bayern des Bundesverban-
des Polio eV, - eine [Inieressen-

miinschaft von Personen mit

inderlihmungsfolgan -  hat
nun auch eine Salbsthilfegruppe
Bayerwald. Die wurde im Hah-
mean ainer Arbeitstagung mit dan
neun  Salbsihilfegruppenspre-
chem unier der Leftung von Su-
sanng Miller, Bayreuth, im Ho-
el Witikohof gegrundat.

Awch der Vorirag der Fachirz-
tin fiir Meurologie und Physio-
therapeutin Dr. med. Bettina
Beck {friher Oberdrtin an der
Asklepios-Klinik in Schaufling)
und ehemaliges Miiglied des me-
dizinisch-wissenschafilichen
Beirates des Bundesverbandes
fand dabei proBes Interesse.

Mach den Ausfiihrungan der
Referantin Bt die Kinderlzah-
mumng {Poliomyelitis) eine Infek-
tionserkrankung, die durch das
Poliovirus hervorgerufen  wird
und in 95 Prozent der Falle als
harmlose  fisherhafte  Erkran-
kung mit Magen-Darm-Be-
schwerden varliuft. Bei ladip-
lich ain bis fiinf Prozent dar Infi-
zierten breiten sich die Viren im
Kirper aus und befallen wichti-
2a Schalizallen im Rockenmark
und manchmal auch das Gehirn.
Die Folge sind vor allam Lah-
mungen und Atmungsprobleme
(durch Lihmung der Atemmus-
kulatur). Durch Hepamturvor-
gange im Rickenmark erholan
sich die meisien Erkrankien zu-
mindest teilweise und erreichen
pine ausreichende kirperliche
LaistungsEhighait.

Auch heute ist die Polio nicht
Ausgarotiet, sie grassiert derzeit
in China und in weiten Teilen
Schwarzafrikas. Eine Einschlep-
pung nach Ewropa ist jederzeit
meglich. Deswegen ist die Imp-
fung gepen Polio auch hewte bei
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Die Vertreter des Landesverbandes Bayern freuten sich dber die
Meugrindung der Gruppe Beyerwald. Unser Bild zeigt die Mitglieder

der beiden Gremien mit Landesverbandsvorsitzender Susanna Mol-
ler ) und threr Stellvertreterin Waltraud Joa (1) sowie (hinten wvon
links) Margit Marte, Mitglied des Bundesverbandes, [ja Weinert, An-
reliese Kisninger, Marianne Christoph, Ludwig Bauer, Rudolf Karn,

Regina Kam.

uns noch wichiig. Auch Polio-
betroffene milssen peimpft wear-
dan, da es drei Virustypen gibi
und die Erkrankien nur gegen
ainen Virustyp immun sind. In
Mittaleuropa wird nur noch dis
Sprizenimpfung  angewandat,
die gepen alle drei Virustypen
wirkt, put wertrdglich ist und
nichi zu einer Impfpolio fihren
kann wie die Schluckimpiung.
In Dewtschland gibt es mwi-
schen 60 000 und 110 000 Polio-
Uberlebende. Fiir viele dieser
Betroffenen wird nun eine newes
Krankheitsbild problematisch:
Dias Posipolio-Syndrom. Mach
ainer jahrzehnielangen sizbilen
Phase gehen die reparierien Stel-
len im Rockenmark wisder ka-
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putt und neve Muskelschwi-
chen und Lihmungen ireten aul:
Die Krankhait kehnt zuriock.

Fusdtzlich besichan oft Mus-
kel- und Gelenkschmerzen so-
wie eine schware Muodigkeit und
Belastumgsminderung.  Durch
Belastung, swch durch relativge-
ringe Belastung kann das Post-
polio-Syndrom immer rascher
fortschreiien. Eine smeuie , He-
paratur’ der Mervenzellen ist
nicht mehr moglich, das Fiel st
das Forschreiten der Erkran-
kung aufruhalien.

Dazu muss der Betroffens sai-
nen Lebenssiil einschneidand
anderm. Belastungen sind nur
noch im Bersich der geringen
Ansirengung erlaubi, sowohl im

Dir. med. Bettina Back hatte e
nen interessantean Vortreg Ober
das Thema Kinderizhmung g=-
halten.

Alliag wie in der Therapie. Das
bedouied fur viels, dass Gehen
auf ein Minimum beschriinkt
werden muss und frithzeitip ein
Follsiuhl benuizt wird. Da auch
die Arme nichi uberlastet wer-
den diirfan, ist meisd ein Elekiro-
roflsiubhl notig. Bei zunehmen-
der Schwache der Atemmusku-
latur kann eine nachiliche Beai-
mumngsmaske erforderlich wer-

Juli 2012 in der Passauer Neue Presse
Regionalteil Freyung/Grafenau/Waldkirchen

dan. Wichtig ware hier sina guie
Untersioizung und Beraiung
durch erfahrens Arrte und The-
rapeuten, aber leider kennen die

meisten  das  Krankheisbild
kaum.
Dier Bundesverband Poliomy-

alitis &. V. versucht hier, die Be-
troffenen zu informisren und ih-
nen die notige Untarstdtzung zu
geben,  Arziliche Behandlung,
die richtigen Therapisn, z.B.
auch peeignete Reha-MaEnah-
men sowie eina guie Hilfsmitiel-
versorgung konnen auch beim
Postpolio-Syndrom fir eine be-
friedigends Lebensqualitat sor-

BIL.
: Bei der Arbefisizgung konmnie
nun auch eine regionale Selbst-
hilfegruppe Bayerwald fur die
Landkreise Freyung-Grafemaw,
Regen wund Passau geprimndet
werden. Fum Sprecher diesar
Gruppe wurde Lodwig Bauver
{Freyung) gewihli; ihm zur Saite
sichen sein Stellvertreter [lja
Weinert  (Perlesreut), Schaiz-
meister Fudolf Kem (Innem-
zell), Schrififibrerin Marianne
Christoph (Perlasrewt) und Kas-
senpriiferin Annelisss  Kienin-
per (Tiefenbach). Die nachsype-
legene  Polio-Selbsthilfegruppe
besteht seit 2005 in Plarrkir
chen.

Der Informations- und Erfah-
rungsaus@usch steht im Mittel-
punkt der Selbsthilfegruppe von
Polio-Geschadigien. MNachdem
diese weitgehend nichi bekannt
sind, kinnen sich diese Perso-
nen gamne bai Lodwig Bawer, Tal.
0855174613 meldan. Disser ist
davon oberzewgt, dass die An-
fangs kleine Gruppe wachsen
und dafiir sorpen wird, dass die
Kinderlahmung und deren
schlimmen Folgen zum Schutz
vieler Kinder und deren Ehern
michi in Verpessanheit gerdi



