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„Der Mensch für sich allein vermag gar wenig und ist
ein verlassener Robinson; nur in der Gemeinschaft 
mit anderen ist und vermag er viel.“
Arthur Schopenhauer
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Gästehaus der Fürst Donnersmarck-Stiftung
Alter Mühlenweg 7 · 29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/959-0 · Fax 05821/959-160
E-Mail: info@gaestehaus-bad-bevensen.de
www.gaestehaus-bad-bevensen.de

Bad Bevensen liegt zentral in Norddeutschland und ist
mit allen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. 
Mit dem Auto: Über die Bundesstraße 4 zwischen 
Uelzen und Lüneburg.
Mit der Bahn: Bad Bevensen liegt an der Nord-Süd-
Strecke zwischen Hamburg und Hannover und verfügt
über einen eigenen Bahnhof.

Der Niedersächsiche Poliotag findet statt im

Anmelden

Bitte melden Sie sich für den Niedersächsischen 
Poliotag am 28.10.2017 in Bad Bevensen bis zum
10. Oktober 2017 verbindlich an. Nutzen Sie dafür
gerne die beiliegende Antwortkarte und schicken 
Sie diese an:

BV Polio e.V. – Landesverband Niedersachsen
Doris Weissinger
Greifweg 6
49610 Quakenbrück

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Doris
Wiessinger unter der Telefonnummer 05431/5386
und via E-Mail: sirodwei@aol.com

Die Teilnehmergebühr beträgt pro Person 7,50 EUR.

RECK-Technik GmbH 
Betzenweiler

und bei weiteren privaten Spendern

Wir bedanken uns bei folgenden Unterstützern:

AOK - 
Die Gesundheitskasse 
für Niedersachsen

Spätfolgen von Kinderlähmung: 
Das Post-Polio-Syndrom

Jahrzehnte nach einer akuten Kinderlähmung (Polio-
myelitis), kurz Polio, leiden die Betroffenen überwie-
gend an den Spätfolgen, dem sogenannten Post-
Polio-Syndrom (PPS). Es treten neue Beschwerden
auf wie:

Zunehmende Muskelschwäche 
und Muskelausfälle
Muskel-, Gelenk- und Nervenschmerzen
Extreme Müdigkeit, rasche Erschöpfung
Kälteintoleranz
Probleme beim Atmen und Schlucken
Aufwachprobleme nach einer Narkose
Stürze und deren Folgen

Die Ursache des PPS wird durch die laufende Über-
forderung und in Folge dessen im Zugrundegehen
der verbliebenen, sowie der geschädigten Nerven-
zellen (Motoneuronen) vermutet. Die erwähnten 
Probleme können einzeln, aber auch in unterschied-
licher Kombination auftreten.
Das PPS erfordert eine Ausschlussdiagnose, das
heißt, andere Erkrankungen müssen ausgeschlos-
sen sein. Eine Heilung dieser Zweiterkrankung gibt
es derzeit nicht.

Bundesverband Poliomyelitis e.V. - 
Landesverband Niedersachsen

Der Landesverband Niedersachsen wurde 2002 ge-
gründet. Zu ihm gehören die sechs Regionalgruppen
Hannover, Göttingen/Northeim, Braunschweig, Ol-
denburg/Weser-Ems, Wolfenbüttel/Salzgitter/Gos-
lar/Harz und Bremervörde und UMZU sowie die
Kontaktstelle Osnabrücker Land mit insgesamt 285
Mitgliedern. Er hat sich mit seinen Regionalgruppen
zur Aufgabe gemacht, Erfahrungen und Wissen über
die Kinderlähmung und ihre Folgen weiterzugeben.

www.polio-selbsthilfe.de
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Doris Weissinger
Sprecherin Landesverband
Niedersachsen

Moderation Gerhard Böhme
Stellvertretender Sprecher
Landesverband Niedersachsen

Hans-Jochachim Wöbbeking
Vorsitzender des
Bundesverbandes Poliomyelitis e.V.

Michael Klopp
Leiter des Gästehauses
Bad Bevensen

10:15 Uhr: Die Folgen der Poliomyelitis 2017
Dr. med. Axel Ruetz
Chefarzt der Klinik für Konservative 
Orthopädie/Polio-Zentrum, 
Katholisches Klinikum Koblenz-
Montabauer

11:00 Uhr: Atmung und Beatmung bei 
Poliomyelitis
Prof. Dr. med. Gerhard Laier-Groeneveld
Chefarzt der Klinik für Bronchial- 
und Lungenheilkunde
Johanniter Krankenhaus Oberhausen

11:45 Uhr: Rotary Projekt „End Polio Now“
Prof. Dr. med. Hans-Jörg Oestern
Polio-Beauftragter des Distrikts
1800/Sachsen-Anhalt/Nieder-
sachsen

12:30 Uhr Ende der Fachvorträge

Niedersächsischer Poliotag 
mit Jubiläumsfeier 15 Jahre Landesverband Niedersachsen

10: 00 Uhr  Eröffnung und Grußworte 10: 15 Uhr  Fachvorträge 14: 15 Uhr  Jubiläumsfeier 15 Jahre 
Landesverband 
Niedersachsen

12:45 Uhr – 14:15 Uhr  Mittagspause

Gruß-
worte

14:15 Uhr: Laudatio Landesverband
Reiner Müller
Vorstandsmitglied im BV Polio
und ehemaliger Landessprecher

14:30 Uhr: Unterhaltungsprogramm und 
Gespräche

Es steht ein Kaffee- und 
Kuchenbuffet bereit 

17:00 Uhr: Verabschiedung

Sehr geehrte Damen und Herren,

zum 15-jährigen Bestehen des Nieder-
sächsischen Landesverbandes Polio-
myelitis gratuliere ich ganz herzlich
und wünsche Ihnen einen informati-
ven Poliotag. Der 28. Oktober ist ein
besonderer Tag, nämlich der Geburts-
tag von Jonas Salk: Er entwickelte in
den 50-er Jahren einen effektiven

Impfstoff gegen die Kinderlähmung. Ihm und seinem
Kollegen Albert Sabin haben wir es zu verdanken, dass
wir bei der Bekämpfung dieser Krankheit große Fort-
schritte gemacht haben.
Dennoch oder gerade deshalb dürfen wir bei der Prä-
vention nicht nachlassen. Wenn wir in Niedersachsen
aktuell einen geringen Rückgang der Impfquoten auch
für die Impfung gegen Poliomyelitis beobachten, so
muss es für uns alle Ansporn sein, durch Aufklärung die
Menschen von dem Nutzen empfohlener Impfungen zu
überzeugen. 
Darüber hinaus mahnt uns der 28. Oktober aber auch,
an die zu denken, die an Polio und Folgeerkrankungen
wie dem Postpolio-Syndrom leiden. Ihnen gibt der Lan-
desverband Poliomyelitis eine Stimme. Die Wichtigkeit
von Selbsthilfeorganisationen ist gar nicht hoch genug
einzuschätzen, die Mitglieder sind Expertinnen und Ex-
perten in eigener Sache. Es ist hilfreich, sich in einem
Kreis von anderen Patientinnen und Patienten austau-
schen zu können. Zugleich bietet der Verband Bildungs-
veranstaltungen und engagiert sich zugunsten der
Erkrankten in Gremien der Gesundheitsfürsorge und
der Selbsthilfe.
Für dieses nun 15 Jahre andauernde Engagement der
im Verein aktiven Mitglieder danke ich Ihnen und wün-
sche Ihnen eine erfolgreiche Tagung! 
Ihre

Cornelia Rundt
Niedersächsische Ministerin für Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung




